
Protection UV
Dosage recommandé pour 
chaque partie du corps

Tube

La quantité de crème 
nécessaire pour chaque 
partie du corps correspond 
exactement à la longueur de 
l‘index et du majeur.

Comment utiliser correctement 
les produits de protection UV

• Appliquer généreusement: 2 mg/cm2

(environ une cuillère à café pour le visage, 
le cou et les oreilles)

• Règle générale: utiliser une quantité par 
partie du corps qui couvre généreusement 
deux doigts

• Renouveler régulièrement: au moins toutes 
les deux heures ou selon besoin
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dos

Système de distribution

Quantité nécessaire pour 
chaque partie du corps: 
appuyer 3 fois.

Vaporisateur

Quantité nécessaire pour 
chaque partie du corps: 
appuyer 10 fois.

visage, cou et nuque

chaque bras

chaque cuisse

chaque bas de jambe

Parties du corps

Application des produits


